
Information zur proktologischen Erstuntersuchung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

um Ihre Beschwerden im Rahmen der Erstuntersuchung sicher abklären zu können, wird nicht nur die Afterregion äusser-
lich untersucht, sondern auch der Mast- und Enddarm vorsichtig ausgetastet. Anschliessend wird eine Mastdarm- und/
oder Enddarmspiegelung vorgenommen.
Alle genannten Untersuchungen haben KEINE Beeinträchtigung Ihrer Fahrvermögens oder Ihrer Zurechnungsfähigkeit 
zur Folge.

Enddarm-Spiegelung (Proktoskopie)
Untersuchung des Enddarms über den After mit einem starren Instrument. Die Abklärung ist in der Regel schmerzlos ist 
und bedarf keiner besonderen Vorbereitung bedarf.

Mastdarm-Spiegelung (Rektoskopie)
Nach Vorbereitung des Mastdarms mit 2 Tuben Microlax® zuhause 2 Stunden vor dem Untersuchungstermin wird der 
Mastdarm über den After mit einem starren Instrument beurteilt. Auch diese Untersuchung ist üblicherweise schmerzlos, 
löst allerdings über kurze Zeit ein Gefühl des Stuhldrangs aus. Dies ist völlig unbedeutend und soll Sie nicht beunruhigen.

Anomanometrie (Bedarfsuntersuchung)
Dies ist eine schmerzlose Messung der Druckverhältnisse Ihrer Schliessmuskulatur. Eine computergesteuerte kontinuier-
liche Aufzeichnung der ermittelten Werte gibt Aufschluss über das Muskel-Leistungsvermögen und ist wichtig für eine 
korrekte Diagnose einer möglichen Inkontinenz (Stuhlhalteschwäche).

Gewebeproben
Unter der Voraussetzung, dass keine blutverdünnenden Medikamente eingenommen werden, werden im Bedarfsfall 
Biopsien (Gewebeproben) im Rahmen der Erstuntersuchung entnommen und zur feingeweblichen (patho-histologi-
schen) Beurteilung eingesandt. Dies erspart Ihnen einen zusätzlichen Untersuchungstermin. Als besonderes Service 
unseres Pathologen liegen die Ergebnisse nach 2 Tagen vor.

Behandlungen
Ergibt sich die Notwendigkeit einer Behandlung aufgrund der erhobenen Befunde, kann diese häufig auch ambulant 
durchgeführt werden. Die genauen Details werden zunächst mit Ihnen besprochen und die Vorgangsweise wird gemein-
sam mit Ihnen festgelegt.

Für eventuelle Rückfragen stehen wir Ihnen gerne unter Telefon +41 41 632 55 55 zur Verfügung.
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